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L’utilisation des points d’entrée et de sortie pour le visage
et le thorax

Introduction
Poumon Tai yin de main, Gros Intestin Yang 
ming de main, Estomac Yang ming de pied, 
Rate Tai yin de pied, Cœur Shao yin de main, 
Intestin Grêle Tai yang de main, Vessie Tai 
yang de pied, Rein Shao yin de pied, Maître 
coeur Jue yin de main, Triple Réchauffeur 
Shao yang de main, Vésicule Biliaire Shao 
yang de pied, Foie Jue yin de pied.

Tel est l’ordre qui vaut à la fois pour le tra-
jet des méridiens dans le corps et pour la 
circulation correspondante de Qi dans le 
corps. La plupart des ouvrages d’acupunc-
ture commencent par décrire le trajet des 
méridiens dans l’ordre mentionné précé-
demment. Bien que cet ordre soit fréquem-

ment utilisé pour décrire le trajet des méri-
diens dans le corps, on ne lui accorde que 
peu d’importance dans la pratique clinique 
et les explications dans ce cadre sont rares. 

Le même ordre est indiqué pour la circu-
lation du Qi dans le corps. Certains méri-
diens sont «pleins» et d’autres «vides» à 
différents moments de la journée. Ce flux 
et reflux de Qi dans les méridiens est aussi 
appelé biorythme chinois, horloge chinoise 
ou cycle circadien. L’utilisation la plus cou-
rante de cette théorie est celle du point ho-
raire dans l’acupuncture des 5 éléments. Si 
cette utilisation peut certes être bénéfique, 
elle n’exploite pas pleinement les relations 
entre les méridiens.

Dans le présent article, l’auteur va fusionner 
ces deux théories en traitant les zones en-
tre les points d’entrée et de sortie en même 
temps que les points midi/minuits associés 
afin d’obtenir des traitements cliniques très 
efficaces pour les problèmes thoraciques, 
de même que les problèmes au visage. L’un 
des avantages de cette application est que 
les points d’acupuncture choisis sont des 
points éloignés de la zone touchée et par 
conséquent, le patient peut fournir un re-
tour d’informations sur les améliorations 
instantanées dans ladite zone, ce qui per-
met de vérifier l’efficacité du traitement.

L’ordre des méridiens
Conformément à la théorie des cinq élé-
ments, les méridiens dans lesquels le Qi 
est transféré de l’un à l’autre aux extrémités 
s’apparentent à la relation intérieur/exté-
rieur des différents éléments. Ces relations 
sont les suivantes.

L’ordre des méridiens a été évoqué pour la 
première fois dans le Pivot spirituel, au cha-
pitre 10. Comme à chaque fois quand on se 
réfère aux textes anciens, l’interprétation et 
la compréhension restent très libres. Lors-
que l’on observe attentivement cet ordre, 
certaines correspondances s’en dégagent. 
Quand le Qi s’écoule d’un méridien yin vers 
un méridien yang, cela se produit aux alen-
tours de la main/du bras, quand le Qi s’écou-
le d’un méridien yang vers un méridien yin, 
cela se produit aux alentours du pied/de la 
jambe. Quand le Qi s’écoule d’un méridien 
yin de pied vers un méridien yin de main, 
cela se produit dans le thorax et quand le 
Qi s’écoule d’un méridien yang de main vers 
un méridien yang de pied, cela se produit 
dans le visage. On constate de plus que les 
changements de polarité, quand le yin de-
vient yang ou quand le yang devient yin, se 
font dans les extrémités du corps, et quand 
la polarité du yin et du yang reste constante, 
le transfert du Qi est localisé dans le visage 
ou dans les zones thoraciques. 

Le recours général à ces interactions entre 
les méridiens se traduit par l’utilisation des 
points de connexion luo et des points source 
yuan. Ces interactions sont mentionnées 
dans la plupart des manuels d’acupunctu-
re et sont précisées dans la description des 
points, de sorte que nous ne les évoquerons 
pas davantage dans le présent article.

La circulation de l’énergie dans les méridiens a été décrite pour la première fois dans 

le Pivot spirituel, au chapitre 10, qui précise l’ordre spécifique de la circulation dans les 

méridiens, les uns vers les autres. Cet ordre, fréquemment appelé le biorythme chinois 

ou l’horloge chinoise, est volontiers utilisé soit dans l’acupuncture des 5 éléments, afin 

de suggérer le meilleur moment pour traiter un méridien particulier, soit dans d’autres 

écoles telles que la méthode d’équilibre et l’acupuncture de Maître Tung. Ces méthodes 

visent à rééquilibrer les différents méridiens. Par contre, le potentiel de l’horloge chinoi-

se est rarement utilisé pour traiter les symptômes apparaissant le long des méridiens et 

aux points de connexion avec d’autres méridiens. Le but de cet article est de fournir une 

approche différente de l’utilisation des points d’entrée et de sortie afin de traiter les pro-

blèmes du thorax et du visage. Le traitement passe par l’examen du trajet des méridiens, 

de leur début à leur fin, selon les textes classiques, et par l’utilisation des relations de 

l’horloge du biorythme chinois pour traiter les zones touchées.
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Fig. 1.1 Représentation du thorax avec les zones

Tableau 1.1

Couplages des méridiens 

yin de pied et de main

Rein Shao Yin de pied 

↔  Maître coeur Jue Yin 

de main

Foie Jue Yin de pied

↔ Poumon Tai Yin 

de main

Rate Tai Yin de pied

↔ Cœur Shao Yin de main

Point de sortie méri-

dien yin de pied

Shu Fu Rn 27 

Qi Men F 14 

Da Bao  RP 21 

Point d’entrée méri-

dien yang de main

Tian Chi  MC 1 

Zhong Fu  P 1 

Ji Quan  C 1  

Symptômes

Asthme, épaules crispées, souffle 

court, douleurs ou oppression 

dans la partie médiale de la région 

pectorale, palpitations 

 

Asthme, souffle court,  oppres-

sion de la poitrine,  douleur ou 

oppression de la partie latérale de 

la région pectorale, limitation des 

mouvements de l’épaule, lactation 

insuffisante

Sueur excessive sous les aisselles, 

limitation des mouvements 

latéraux du bras, gonflement des 

ganglions lymphatiques dans la 

région axillaire.

Zone affectée

Depuis le bord inférieur de la clavicule jusqu’à 1 

cun latéral au mamelon dans le 4e espace inter-

costal.  Comprend la zone de la région pectorale 

médiale

De dessous le mamelon dans le 6e espace inter-

costal, ,4 cun latéral de la ligne ventrale vers le 

1er espace intercostal 6 cun latéral de la ligne 

médiane, 1 cun sous la fosse claviculaire. 

Comprend la région pectorale latérale. 

Depuis le 6e espace intercostal, sur la ligne 

médiane axillaire vers la pointe de l’aisselle, 

au-dessus de l’artère axillaire palpable. 

Comprend l’ensemble de la région axillaire.

Nous disions donc: les méridiens yin de pied 
et de main interagissent dans le thorax et 
les méridiens yang de pied et de main in-
teragissent dans le visage. Ce sont ces in-

teractions qui sont peu évoquées dans les 
enseignements actuels sur les méridiens. 
Elles peuvent cependant être très utiles sur 
le plan clinique, que ce soit pour les diagnos- 

tics ou pour le traitement. Pour les diagnos- 
tics, les zones entre deux méridiens nous 
indiquent la zone affectée. 

Foie, Jue Yin de Pied
et Poumons Tai Yin 
de main

Rein Shao Yin de pied 
et Maître cœur Jue Yin 
de main

Rate Tai Yang de pied 
et Cœur Shao Yin 
de main
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Table 1.2

Couplages des méridiens 

yang de pied et de main

Gros intestin Yang Ming 

de main ↔ Estomac Yang 

Ming de pied

Intestin grêle Tai Yang de 

main ↔ Vessie Tai Yang 

de pied

Triple réchauffeur Shao 

Yang de main ↔ Vésicule 

biliaire Shao Yang de pied

Point de sortie méri-

dien yang de main

GI 20 Ying

Xiang

IG 18 Quan

Liao

TR 23 Si Zhu Kong

Point d’entrée méridien 

yang de main

E 1 Cheng Qi

V 1 Jing Ming

VB 1 Tong Zi Liao

Symptômes

Anosmie, congestion nasale, 

fasciculation de la paupière 

inférieure, infection ou/et douleurs 

aux sinus maxillaires

Douleur et infection aux sinus, con-

gestion nasale, mal aux dents à la 

mâchoire supérieure, conjonctivite, 

affection des yeux et de la vision.

Maux de tête temporaux, acouphè-

ne, troubles de l’audition, spasmes 

involontaires dans la zone latérale 

de la paupière.

Zone affectée

Depuis la fossette naso-labiale à proximité de la 

ligne médiane du bord de la cavité nasale jusqu’à 

la zone directement sous la pupille, entre les 

globes oculaires et le foramen infra-orbitaire. 

Comprend l’ensemble de la zone latérale au nez 

et sous les yeux.

Depuis directement sous le canthus externe, 

dans la dépression sous l’os zygomatique, jusqu’à 

la dépression 0.1 cun médial et supérieur du cant-

hus interne de l’œil. Comprend l’ensemble 

de la zone de l’œil et la partie médiale du front.

Depuis la dépression à l’extrémité latérale des 

sourcils, à proximité de la limite osseuse de l’orbi-

te, vers 0.5 cun latéral du canthus externe de l’œil, 

dans la dépression à l’extrémité latérale de l’orbite. 

Comprend la région de la tempe et le côté latéral 

de la tête.

Fig. 1.2 Représentation du visage avec les zones

Vessie Tai Yang de pied 
et Intestin grêle Tai Yang 
de main

Vésicule biliaire Shao Yang 
de pied et Triple réchauf-
feur Shao Yang de main

Estomac Yang Ming 
de pied et Gros intestin 
Yang ming de main
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Par exemple: le méridien du rein, shao yin 
de pied se termine à Rn 27 shu fu et est 
connecté au premier point du méridien du 
maître cœur, jue yin de main,  MC 1 tian chi. 
Quand la zone entre ces deux points est af-
fectée, le diagnostic consiste en un problè-
me de communication entre deux méridiens. 
Les symptômes de cette zone peuvent être: 
douleur, problèmes de respiration, de peau 
ou d’autres affections fréquentes dans cet-
te zone. Autre exemple, le méridien du gros 
intestin, yang ming de main, qui se termine 
à GI 20 ying xiang, qui est connecté avec le 
méridien de l’estomac, yang ming de pied à 
E 1 cheng qi. Les symptômes que l’on peut 
associer à un problème de communication 
entre ces deux points sont: douleurs aux si- 
nus maxillaires, anosmie, éruptions cuta- 
nées et congestion nasale. Cf. tableau 1.1 et 
1.2 et  les fig 1.1 et 1.2

L’horloge chinoise des biorythmes 
Les origines du rythme circadien en Mé-
decine Chinoise se trouvent au chapitre 66 
dans les questions basiques du Classique 
de Médecine. «Les douze branches terres-
tres, en termes numériques, sont égale-
ment divisées en six paires de classifica-
tion yin/paires et yang/impaires. Elles sont 
directement associées aux cinq phases de 
transformation ainsi qu’aux six influences 
atmosphériques et aux trois étapes yin et 
trois yang». (Maoshing Ni, 1995).   

Le texte continue en assignant une branche 
et un méridien à une période de 2 heures 
où le flux du Qi est le plus puissant dans le 
méridien.  

Le flux et le reflux de qi dans les méridiens 
ont de multiples applications. Suivons la lo-
gique de la citation précédente qui stipule 
que chaque méridien possède son propre 
zénith énergétique; par conséquent, chaque 
méridien connaît une période de zénith de  
deux heures dans un cycle de vingt quatre 
heures, dont il découle que chaque méri-
dien connaîtra également une période de 
nadir de deux heures exactement douze 
heures plus tard. Simultanément, un méri-
dien opposé sera à son nadir exactement au 
moment où le premier méridien sera à son 
zénith. En d’autres termes, quand les heu-
res de nadir et de zénith de deux méridiens 
sont très précisément opposées, leurs flux 
de qi respectifs seront parfaitement oppo-
sés. Cette relation d’opposition parfaite par 
rapport au flux du qi est appelée la «Loi midi 
minuit».  

«… le concept chinois du biorythme. Selon 
cette théorie, au cours de chaque période 
de vingt quatre heures, chaque canal con-
naît une période de deux heures au cours 
de laquelle son qi circule plus fortement et, 
une période de deux heures à l’opposé, au 
cours de laquelle son qi circule plus faible-
ment. En couplant un canal dont le qi est 
au maximum avec un canal dont le qi est au 
plus bas, nous obtenons la loi midi minuit.» 
(Shubs, 2012) 

Application clinique
Le flux incessant de qi à travers les méri-
diens, en tenant compte des points d’entrée 
et de sortie que l’on trouve sur le thorax et 
le visage, ainsi que des relations midi minuit 
entre les méridiens, présente une symétrie 
entre les points d’entrée et de sortie qui se 
trouvent sur le thorax et les points d’entrée 
et de sortie que l’on trouve sur le visage.  

Les paires yin des méridiens de pied et de 
main sont en relation directe avec les pai-
res yang des méridiens de main et de pied 
en raison de la relation basée sur la loi midi 
minuit.

Les méridiens, connectés l’un à l’autre 
à travers la relation de zénith et de nadir, 
sont capables de se traiter mutuellement. 
Les points d’entrée et de sortie sur le tho-
rax peuvent traiter les zones associées aux 
points d’entrée et de sortie sur le visage et 
les points d’entrée et de sortie sur le visage 
peuvent traiter les zones des points d’en- 
trée et de sortie sur le thorax. Cf tableaux 
3.1 et 3.2 et les figures 1.1 et 1.2

Cas cliniques
Premier cas
Femme de 25 ans, avec une sensation de 
sinus, nez et oreilles bloqués. Anosmie à un 
stade précoce. Le problème existe depuis 
au moins dix ans pendant lesquels il n’y a 
pas eu d’amélioration. Les zones diagnosti-
quées étaient celles faisant partie des mé-
ridiens yang ming de pied et de main, des 
méridiens shao yang de pied et de main et 
des méridiens tai yang de pied et de main. 
Dans les faits, tous les méridiens étaient 
touchés.

Le traitement initial a porté sur Rn 27 shu 
fu, MC 1 tian chi, F 14 qi men, P 1 Zhong Fu, 
RP 21 da bao, C 1 ji quan, tous bilatérale-
ment, étant donné que le problème était bi-
latéral. Le traitement a été administré à une 
fréquence d’une séance par semaine pen-
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Fig 2    L’horloge avec les heures et les méridiens Fig 4.1    yang ming de main et de pied avec shao yin de pied et jue yin de main

Fig. 4.2   tai yang de pied et de main avec jue yin de pied et tai yin de main

Fig 4.3     shao yang de pied et de main avec shao yin de pied et tai yin de main

Fig 3    Loi midi-minuit
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Tableau 3.1

Symptômes des zones affectées

Anosmie, congestion nasale, fasciculation de la 

paupière inférieure, infection ou/et douleurs aux sinus 

maxillaires

Douleur et infection aux sinus, congestion nasale,  mal 

aux dents à la mâchoire supérieure, conjonctivite, 

affection des yeux et de la vision.

Maux de tête temporaux, acouphène, troubles de 

l’audition, spasmes involontaires dans la zone latérale 

de la paupière.

Zones affectées qui peuvent être traitées  

Depuis la fossette naso-labiale à proximité de la ligne médiane du 

bord de la cavité nasale jusqu’à la zone directement sous la pupille, 

entre les globes oculaires et le foramen infra-orbitaire. Comprend 

l’ensemble de la zone latérale au nez et sous les yeux.

 

Depuis directement sous le canthus externe, dans la dépression 

sous l’os zygomatique, jusqu’à la dépression 0.1 cun médial et 

supérieur du canthus interne de l’œil. Comprend l’ensemble de la 

zone de l’œil et la partie médiale du front.

 

Depuis la dépression à l’extrémité latérale des sourcils, à proximité 

de la limite osseuse de l’orbite, vers 0.5 cun latéral du canthus ex-

terne de l’œil, dans la dépression à l’extrémité latérale de l’orbite. 

Comprend la région de la tempe et le côté latéral de la tête.

Paires de méridiens de main et de pied 

Yin sur le thorax

Shu Fu  RN 27  et Tian Chi MC 1 

Qi Men  IG 14  et  Zhong Fu  P 1 

Da Bao  RP 21 et Ji Quan C 1 

Tableau 3.2

Symptômes des zones affectées

Asthme, épaules crispées, souffle court, douleurs ou 

oppression dans la partie médiale de la région pectora-

le, palpitations   

Asthme, souffle court,  oppression de la poitrine,  

douleur ou oppression de la partie latérale de la région 

pectorale, limitation des mouvements de l’épaule, 

lactation insuffisante

Sueur excessive sous les aisselles, limitation des 

mouvements latéraux du bras, gonflement des 

ganglions lymphatiques dans la région axillaire.

Zones affectées qui peuvent être traitées 

Depuis le bord inférieur de la clavicule jusqu’à 1 cun latéral au 

mamelon dans le 4e espace intercostal.  Comprend la zone de la 

région pectorale médiale. 

De dessous le mamelon dans le 6e espace intercostal, ,4 cun latéral 

de la ligne ventrale vers le 1er espace intercostal 6 cun latéral de la 

ligne médiane, 1 cun sous la fosse claviculaire. Comprend la région 

pectorale latérale.  

Depuis le 6e espace intercostal, sur la ligne médiane axillaire vers 

la pointe de l’aisselle, au-dessus de l’artère axillaire palpable. 

Comprend l’ensemble de la région axillaire.

Paires de méridiens Yang de main et 

de pied sur le visage

Ying Xiang IG 20 et

Cheng Qi E 1  

Quan Liao IG 18 et 

Jing Ming V 1  

Si Zhu Kong TR 23 et 

Tong Zi Liao  VGB 1  

dant 11 semaines. Au cours de la suite du 
traitement, seuls Rn 27 shu fu et MC 1 tian 
chi ont été poncturés puisque la zone yang 
ming  était la seule zone qui restait affectée.

Rn 27 shu fu est le point de sortie du mé-
ridien shao yin de pied (Rn) et est en rela-
tion, d’après la loi midi minuit, avec le point 
d’entrée GI 20 ying xiang du yang ming de 
main (GI). MC 1 tian chi est le point d’entrée 
du méridien jue yin de main (MC) et est en 
relation, d’après la loi midi minuit, avec le 
point d’entrée E1 cheng qi du yang ming de 
pied (E) (cf. fig 4.1). Rn 27 shu fu et MC 1 tian 

chi traitent ensemble la zone faciale qui est 
associée au yang ming de main (GI) et yang 
ming de pied (E).  

F 14 qi men est le point de sortie du mé-
ridien jue yin du pied (F) et est en relation, 
d’après la loi midi minuit, avec le point de 
sortie IG 18 quan liao du tai yang de main 
(IG). P 1 zhong fu est le point d’entrée du tai 
yin de main (P) et est en relation, d’après la 
loi midi minuit, avec le point V 1 jing ming du 
tai yang de pied (V) (cf. fig 4.2). F 14 qi men 
et P 1 zhong fu traitent ensemble la zone 
faciale qui est associée au tai yang de main 

(SI) et tai yang de pied (V).

RP 21 da bao est le point de sortie du mé-
ridien tai yin de pied (RP) et est en relation, 
d’après la loi midi minuit, avec le point de 
sortie TR 23 si zhu kong du shao yang de 
main (TR) (cf. fig 4.3). C 1 ji quan est le point 
d’entrée du méridien shao yin de main (C) 
et est en relation, d’après la loi midi minuit, 
avec le point VB 1 tong zi liao  du shao yang 
de pied (VB) (cf. fig. 4.3). RP 21 da bao et C 1 
ji quan traitent ensemble la zone faciale qui 
est associée au shao yang de main (TR) et 
au shao yang de pied (VB).

Après le premier traitement, il y a eu une 
légère aggravation des symptômes sur une 
période de 24 heures et ensuite, une très 
nette amélioration au cours des 3 jours sui-
vants. Le même scénario s’est reproduit au 
court des traitements ultérieurs, soit une 
légère aggravation des symptômes qui fi-
nissent par devenir moins important et une 
amélioration qui perdure sur une période 
plus longue. Après le quatrième traitement, 
la patiente a expliqué qu’elle se sentait 
comme si elle réapprenait à respirer cor-
rectement à travers le nez. L’amélioration 
s’est poursuivie et à la fin du traitement, les 
symptômes avaient pratiquement disparu. 
Le seul moment où elle a revécu ces symp-
tômes, c’était à l’occasion d’un stress émo-
tionnel sévère. Les symptômes ont disparu 
dès lors qu’une solution a été trouvée à la 
situation de stress.

Second cas clinique
Homme de 37 ans, avec un asthme chro-
nique et un souffle court (dyspnée). L’as-
thme est installé depuis au moins deux ans. 
Les zones diagnostiquées faisaient partie 
des zones du shao yin de pied (Rn) et du jue 
yin de main (MC) , ainsi que de la zone du jue 
yin de pied (foie)  et du tai yin de main (P). Le 
traitement a porté sur E 1 cheng qi, GI 20 
ying xiang, IG 18 quan liao et V 1 jing ming.

Le traitement s’est poursuivi à un rythme 
d’un traitement par semaine, pendant cinq 
semaines, puis un traitement toutes les 
deux semaines pendant 10 semaines. Le 
patient a immédiatement été soulagé après 
le premier traitement. Après les cinq pre-
miers traitements, il ne souffrait plus de dif-
ficultés respiratoires dans sa vie quotidien-
ne. À la fin de l’ensemble du traitement, le 
patient a été capable de reprendre le sport 
sans le moindre incident.

Conclusion
Les points d’entrée et de sortie sont en-
seignés depuis des années dans les écoles 
d’acupuncture sans qu’il n’y ait d’utilisation 
clinique qui y soit rattachée. La technique 
très simple mais très efficace de la repré-
sentation des zones du thorax et du visa-
ge en utilisant les points correspondants 
d’entrée et de sortie en appliquant la loi de 
midi minuit fournit une utilisation clinique 
de cette partie souvent oubliée de la théorie 
de l’acupuncture. Le but de tout traitement 
est de proposer une technique fiable et ef-
ficace qui permet une vérification instanta-

née de l’efficacité auprès du patient et dont 
les bénéfices sont durables. Tous ces impé-
ratifs sont bien remplis par cette méthode.  

Cet article a paru pour la première fois dans 
l’European Journal of Chinese Medicine.
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